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Bewegungswerkstatt 

Praxis für Kinesiologie und Sport 

  

  

  

Wenn Sie „anders drangehen“ wollen 

 

Energie 
Talent 

Lernen Lernfreude 
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Überblick der Kinesiologie Ausbildungen in der Bewegungswerkstatt 

Die folgenden international anerkannten Ausbildungen*, befähigen Sie beruflich tätig zu werden. Sie können 

diese kinesiologischen Ursprungsmethoden, auch für den Hausgebrauch und für sich selbst erlernen. 

Touch for Health 100 UE  

Energie im Menschen und Balance 

4 Wochenenden Freitag und Samstag mit jeweils 20 UE (inkl. jeweils ein Übungsabend) plus ein Praktiker Kurs (20 

UE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kosten der Ausbildung: TfH 1 – 4 inkl. Unterlagen und Übungsabend, kostet 220.- €, Der Praktiker Kurs ist zu 

absolvieren, wenn man vorhat, beruflich weiter zu machen. Praktiker Kurs 240.- €. Hinweis: Bei der Touch for 

Health Ausbildungsreihe gibt es in der Bewegungswerkstatt, keine internationalen Zertifikate.  

Brain Gym 216 UE 

Lernpotentiale im Menschen und Kultur 

6 Wochenenden Freitag und Samstag mit jeweils 24 UE (außer TfH 1) plus dem Kurs 7 Dimensionen der Intelligenz 

(41UE) und dem Praktiker Kurs (35 UE) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Kosten der Ausbildung: Einführungstag Lernen 80.- €, Brain Gym 1, 2 und Vertiefung, sowie TfH 1 jeweils 220.- € 

Die 7 Dimensionen der Intelligenz 450.- €, der Vertiefungsteil 7 Dimensionen sowie der Optimale 

Gehirnorganisation Teil jeweils 280.- € und das abschließende Praktiker Training 520.- € - gesamt 2490.-€ inkl. 

internationale Zertifikate und Unterlagen 

TfH 1 
Muskeltesten

TfH 2                
5 Elemente

TfH 3

42 Muskeln

TfH 4

Spiel der Kräfte

Praktiker Kurs

TfH anwenden

Brain Gym 1 Brain Gym 2
Brain Gym 
Vertiefung

TfH 1 7 Dimensionen 
7 Dimensionen 

Vertiefung

Optimale 
Gehirn-

organisation

Brain Gym  

Praktiker Kurs
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*Die Kinesiologie ist eine von 13 energetischen Methoden, die in der Wirtschaftskammer Österreich anerkannt 

sind. Die kinesiologischen Methoden Touch for Health und Brain Gym sind 2 Basistechniken, die weltweit gelehrt 

werden. Sie sind bei den Mitgliedern im Tiroler Berufsverband Kinesiologiebalance, die am meisten eingesetzten 

Techniken. Als beruflich akzeptierter Kinesiologe hat man im Tiroler Berufsverband mindestens 300 UE 

aufzuweisen. Das sind konkret mindestens 2 abgeschlossene Methoden. 

 

Kinesiologischer Kindertrainer (75 UE) 

Balance im Hort, Kindergarten und Familie 

5 Wochenenden Freitag und Samstag mit jeweils 15 UE 

 

Kosten der Ausbildung: Pro Teil 180.- €, inkl. Unterlagen und Zertifikate  

Der Kinesiologische Kindertrainer, ist keine anerkannte Technik in der Kinesiologie. In der Bewegungswerkstatt, 

gibt es diese Kursreihe, weil Eltern und Kindergartenpädagogen, sowie Lehrer, nicht immer die gesamte 

Ausbildung in Brain Gym machen wollen. Es wird eine Kursreihe geboten, die das tägliche pädagogische arbeiten, 

mit Kindern, durch kinesiologische Übungen und einfache Balancen, vereinfachen hilft. 

 

Ausbildungsabschlüsse: Die Praktiker Präsentationen am Ende der Ausbildung 

Bei uns gibt es keine Prüfungen im allgemein bekannten Sinn. Jahrelange Erfahrungen in unserem energetisch 

orientierten Beruf, haben gezeigt, dass es nicht darauf ankommt, möglichst viel zu wissen, sondern möglichst gut 

mit Sich und dem Anderen umzugehen. 

Aus diesem Grund, lassen wir am Ende der Ausbildungen, im jeweiligen Praktiker Kurs, jeden Teilnehmer eine 

Präsentation eines Themas vorstellen. Die Themen wurden während der Ausbildung vom Referenten vorgetragen 

und in der Gruppe praktiziert oder diskutiert. Auf diese Art und Weise, gelingt es uns einerseits zu überprüfen ob 

wir selbst gute Arbeit geleistet haben und andererseits ob der Teilnehmer, sich mit der Kinesiologie wohl fühlen.  

Dieses persönliche wohlfühlen wird im Laufe der beruflichen Tätigkeit, immer wieder notwendig sein um im 

Umgang mit den Klienten, ethisch korrekt aufzutreten und energetisch klar sein zu können. Die Technik wird 

immer wieder weiterentwickelt und im Austausch mit erfahrenen Kollegen weiterentwickelt.  

Die Praktiker Präsentation, am Ende der Ausbildungen, ist verpflichtend. Im weiteren beruflichen Leben des 

Kinesiologe/ der Kinesiologin, ist es ein freiwilliges Nutzen der kontinuierlichen Supervisionsgruppe freiwillig.  

Hier werden Balancen die man mit Klienten gemacht hat und die eigene Balance, besprochen und gegebenenfalls 

kinesiologisch balanciert.   

Eigensinn Unserer 
Sinne

Eigensinn 2

Meridiane und 
Lernen

Eigenart

Talente und 
Stärken 

Eigenwille

Reflexe und 
Lernorganisation

Praktiker Kurs
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Zusammenarbeit und Mitgliedschaften von Herbert Handler, dem Leiter und Trainer der Bewegungswerkstatt 

  WIFI Tirol Berufsverband Kinesiologiebalance 

 

 

 

Europäischer Verband für Kinesiologie e.V.            Brain Gym International  

 

 

Weitere Informationen auf der Homepage von Herbert Handler www.bewegungswerkstatt.at 

Auf den Homepages vom Berufsverband für Kinesiologie www.kinesiologiebalance.at 

Oder bei einem persönlichen Gespräch – Termine bei Herbert Handler unter 0043 (0)650 933 8994 

AGB in der Ausschreibung der jeweiligen Ausbildung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


