
Bedienungsanleitung / Nutzungshinweise: Balanceness & Balancool Spiele

inkl. Sicherheitsinformationen 

Gültig ab Dez. 24, Verantwortlicher: Herbert Handler, Bewegungswerkstatt

Allgemeines: Die Bedienungsanleitung ist vor Nutzung des Spiels sorgfältig zu lesen. 

Die Bedienungsanleitung hilft Ihnen:

• bei der richtigen und sachgemäßen Verwendung des Produktes

• rechtzeitig Schäden zu erkennen und zu vermeiden bzw. zu beheben

• Ausfälle und Reparaturkosten zu vermeiden

• die Lebensdauer und Zuverlässigkeit zu erhöhen

Die Bedienungsanleitung ist ein wesentlicher Bestandteil des Produkts und muss für den späteren Gebrauch 

aufbewahrt werden. 

Hersteller:

Bewegungswerkstatt Herbert Handler

Handelsname: Balanceness Spiele / Balancool Spiel

Adresse: Dorfstraße 18

6250 Kundl 

Mail: balanceness@bewegungswerkstatt.at

• Sicherheitshinweise: 

Die Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise kann zu Verletzungen führen!

Sturzgefahr wenn das Spiel auf dem Boden liegt.

• Generelle Sicherheitshinweise für alle 3 Varianten:

• Legen Sie das Spiel immer auf einem Tisch ab. Im Fall dass Sie bei einer Bewegungsübung oder beim bewegen 

im Raum stürzen, beinhaltet dass Sie so nicht über das am Boden abgestellte Spiel stolpern oder sogar auf den 

in die Höhe stehenden Kreiselstab stürzen. 

• Im Fall dass Sie verschiedene Versionen des Spiels besitzen: 

Achtung! Benutzung nur unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.

(Konkret könnten die Spielscheiben der Erwachsenen mit denen für Kinder verwechselt werden).

• Sicherheitshinweise für die Balanceness Sport Version:

• Waschen Sie das Kopfband das der Balanceness Sport Version beigelegt ist, nicht zu heiß. Es besteht aus Filz. 

Dieser könnte einlaufen und das Band kurz werden. Ebenfalls ist es zu vermeiden das Kopfband zu lang im 

Wasser liegen zu lassen, denn dann kann sich der Filz auflösen und die Widerstandskraft des Kopfbandes stark 

leiden - es kann sogar reißen. 

• Sicherheitshinweise zur Balancool Spielversion

• Beaufsichtigen Sie im besten Fall ihr Kind während es gemeinsam mit Ihnen als „Vorturner“ und „Lernbegleiter“ 

das Spiel durchführt. Das muss zwar nicht sein - hebt aber die Übungsqualität, denn Kinder wollen meistens 

zeigen was sie können.

• Der Spielstein ist so groß gewählt dass er unter normalen Umständen gar nicht im Mund eines Kindes Platz 

findet. Weisen Sie ihr Kind vor der ersten Nutzung darauf hin, den Stein nur für den dafür vorgesehen Zweck 

des Spiels zu verwenden und nicht in den Mund zu nehmen (vor allem jüngere Kinder). 
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• Reinigen Sie den beigelegten Spielstein ab und zu unter fließendem Wasser und legen Sie ihn für einige 

Stunden an das Tageslicht. So wird er einerseits gereinigt und andererseits ist er energetisch gesehen dann 

wieder hilfreicher und damit langlebiger in seiner Hilfestellungsfunktion. 

• Bestimmungsgemäßer Gebrauch: 

Das Ihnen übergebene oder gelieferte Balanceness oder Balancool Spiel, ist ausschließlich für das Neuerlernen 

bzw. Auffrischen seiner persönlichen und eigentlich innewohnenden idealen Bewegung, die man als Kind schon 

hatte, einzusetzen. Die Spiele sind also als Hilfswerkzeug einzusetzen um aus eingeschränkten Bewegungen, die 

Lebens- und Lernsituationen auslösen, wieder in seinen idealen Bewegungsfluss zu kommen.

Jeder andere Gebrauch gilt als nicht bestimmungsgemäß. Für daraus entstehende Schäden oder Verletzungen 

übernimmt die Bewegungswerkstatt Herbert Handler keine Haftung. 

• Produktbeschreibung: 

Für alle 3 Spielversionen gilt:

Für die Produktsicherheitsanalyse wurden nur die Bauteile bzw. die Gesamtheit der Hardware der Spiele 

analysiert. Die Bewegungsübungen jeder Version sind durch einen eigenen Disclaimer von dieser Analyse 

ausgenommen.

Balanceness für zwischendurch

• Version ist durch die Art der Bewegungsübungen für Erwachsene bestimmt 

• Kreisel 15 cm  aus Holz

• 3 Scheiben 15 cm  aus Holz mit Pappaufklebungen / 42 Übungen

• Begleitbüchlein mit den 42 Übungen, 13x12 cm in Spiralbindung mit Bewegungsanleitungen und kurzen 

Hintergrund Leitfragen zur inneren Selbstreflexion. 

• Optional: (Sie können ein Spielbrett dazu kaufen) Kreiselbrett aus Holz, leicht vertieft, gedrechselt in Tirol, 25 x 

25 cm

Balanceness Sport

• Version ist durch die Art der Bewegungsübungen für Erwachsene bestimmt 

• Kreisel 15 cm  aus Holz

• 3 Scheiben 15 cm  aus Holz mit Pappaufklebungen / 42 Übungen

• Begleitbüchlein mit den 42 Übungen, 13x12 cm in Spiralbindung mit Bewegungsanleitungen und kurzen 

Hintergrund Leitfragen zur inneren Selbstreflexion. 

• Ein Kopfband für 2 spezielle Balanceness Bewegungsübungen

• Optional: (Sie können ein Spielbrett dazu kaufen) Kreiselbrett aus Holz, leicht vertieft, gedrechselt in Tirol, 25 x 

25 cm

• Hinweis: Die 3 einfachen Sportutensilien (Gymnastikball, Proprizeptionskissen, elastisches Trainingsband) 

müssen Sie sich noch zusätzlich kaufen. Sämtliche Pflichten gelten also für die Hersteller dieser Produkte und 

betreffen nicht das Balanceness Sport Spiel. In meinen Workshops erhalten Sie Informationen und 

Empfehlungen zu qualitativ hochwertigen Trainingsutensilien. 

Balancool (für Familien und die Arbeit von z. B. Eltern oder Pädagogen mit dem Kind / den Kindern ab dem 5. LJ.) 

• Kreisel 15 cm  aus Holz

• 3 Scheiben 15 cm  aus Holz mit Pappaufklebungen / 42 Übungen

• Begleitbüchlein mit den 42 Übungen, 13x12 cm in Spiralbindung mit Bewegungsanleitungen und kurzen 

Hintergrund Leitfragen zur inneren Selbstreflexion. 
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• 1 „Bachstein“, ca. 4 - 6 cm im 

• Optional: (Sie können ein Spielbrett dazu kaufen) Kreiselbrett aus Holz, leicht vertieft, gedrechselt in Tirol, 25 x 

25 cm

• Produktempfindlichkeiten:

Legen Sie Ihr Spiel nicht länger als wenige Minuten in die pralle Sonne. Hitze könnte die Farben ausbleichen 

oder zu Verformungen der Holzteile führen.

Setzen Sie Ihr Spiel keinesfalls Wasser, egal in welcher Form aus. Es könnte zu Ablösungen, Verformungen und 

ähnlichen Effekten an allen Teilen des Spiels führen.

• Lagerung des Spiels:

Stellen Sie den Kreisel bei längerer Nichtnutzung, in ein Glas, mit dem Stil nach oben. Das gewährleistet keine 

langandauernde einseitige Belastung und begünstigt das Nicht- Verziehen des Kreisels, damit Sie lange Freude 

an seinem gleichmäßigen Schwung haben. 

Lagern Sie alle anderen Teile an einem trockenen und eher dunklen Platz.

• Transport des Spiels:

Sollten Sie das Spiel einmal in einer Tasche oder ähnlichem mitnehmen, wickeln Sie den Kreisel in ein 

ausreichend großes Tuch ein. Auch die anderen Teile danken es Ihnen, wenn Sie in einem Tuch eingeschlagen 

werden.

• Wartung:

Die Spiele sind grundsätzlich wartungsfrei. Es kann allerdings vorkommen, dass ich trotz sorgfältiger 

Verklebung die Pappaufklebung auf einem der Kreiselscheiben von seinem Untergrund löst. In diesem Fall 

kleben Sie bitte nach.

• Reinigung: 

Achten Sie bei der Spielnutzung auf saubere Hände. Die Büchlein und der Kreisel sowie die Kreiselscheiben sind 

zwar Folien- kaschiert, aber um lange Freude am Spiel zu haben, berücksichtigen Sie bitte diesen Punkt. Sollte 

trotzdem einmal etwas verschmutzen, verwenden Sie nur zulässige Reinigungsmittel.

• Entsorgung: Die Entsorgung von (möglicher) Verpackung und Spiel (obwohl es Ihnen ein Leben lang helfen 

sollte), muss nach gültigem nationalen oder regionalen Recht des Benutzerortes durchgeführt werden. 
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Kontakt:

Bewegungswerkstatt 

Herbert Handler

Dorfstraße 18

6250 Kundl / Tirol / A

www.bewegungswerkstatt.at

Tel.: 0043 (0)664 2099270B i t t e R e c y c e l n Gilt nur für 
Balancool


